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» Semana de 23 a 27 de Julho de 2018
22 Feira
SOPA . LEGUMES
CARNE - BIFANAS C/ BATATA FRITA E ARROZ
PEIXE . ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE
DIETA . PESCADA COZIDA C/ BATATA E BROCULOS
VEGET . BOLONHESA DE SOJA
32 Feira
SOPA . AGRIAO
CARNE . CARNE VACA GUIZADA C/ MACARRONETE
PEIXE - FILETES DOURADOS C/ ARROZ
DIETA - HAMBURGUER GRELHADO
VEGET . FELJOADA DE COGUMELOS
49 Feira
SOPA - FELJAQ C/ LOMBARDO
CARNE . FRANGO ASSADO NO FORNO
PEIXE - GRATINADO DE ATUM A PESCADOR
DIETA . CARAPAUS GRELHADOS
VEGET . BERINGELA ESTUFADA
5@ Feira
SOPA - NABICAS
CARNE - CAGAROLA DE CARNE PORCO C/ MIGAS
PEIXE . SOLHA A MARUJINHO C/ BATATA COZIDA
DIETA . CARNE ESTUFADA C/ ARROZ BRANCO
VEGET . HAMBURGUER DE FEDJAO
62 Feira
SOPA . MACEDONIA
CARNE EMPADAO DE CARNE A CHEFE
PEIXE SALADA DE GRAO C/ BACALHAU
DIETA . PEIXE ASSADO AO NATURAL
VEGET . CARIL DE LEGUMES

lNFORMACAO — ALERGENEOQS: Informam-se todos os ulentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gidten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos 4 base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produlos & base
dos mesmos e Dibxido de enxalre & sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro). UTILIZACAO PREVISTA DO PRODUTO: Consldera-se que os produlos
sejam dirigidos a loda a populagao em geral, inclusive a grupos especificos/de risco coma: crianga, gravidas, ldosos, com patologia
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